CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

QUY TRINH LAM SANG

CHAN POAN VA PIEU TRI PAI THAO PUONG TIiP 2
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 3798/0P-BYT ngay 21 thang 8 nam 201 7ciia Bé trucng Bo Y té)

1. Chan doan dai thao duong tip 2

Phat hién sé'm va chan doan

Pai thao duwong (PTD) tip 2

! }

Tudi = 45 Khong cé triéu chirng DT Co6 triéu chirng BDTD

BMI > 23 kg/m?
hodc can ndng >120% can nang ly tudng
va c6 thém > 1 yéu t6 nguy co (YTNC)
cla BTD tip 2 (Phu luc 1)

Xét nghiém chan doan DTD:
Glucose huyét twong: lic déi (FPG); thoi diém sau 2 gi& lam OGTT 75g; & thoi
I——— diém bat ki va HbA1C. Lam lai XN Ian 2, cach [an 1 tir 1-7 ngay dé chan dodn xdc +—
dinh & nhitng BN khong c6 triéu chirng kinh dién cla ting glucose huyét (tiéu
nhiéu, udng nhiéu, dn nhiéu, Isut can khéng rd nguyén nhan).
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Chan doan tién BTD Chén doan BTD

R6i loan duomg huyét ldc dai (IFG): FPG tir 100 Z_'I’G g 12;’"‘%{ ‘1L 7 m’,“;:/f)'df‘f’ac > ain
_125 mg/dL (5,6 _ 6,9 mmoI/L), hDéC ucose huyet tuong o thoi diem sau 2 gio' lam

R&i loan dung nap dudng huyét (IGT): Glucose SEH 725%25;0(?1 mg4/;:|L (11,|1/mm|c))|/hL),vhoac
huyét twong & thoi diém 2 gio’ sau lam OGTT a0y ,Ct o hir ayk. hmdr.rlo n,mti oalc
75 g tir 140 - 199 mg/dL (7,8-11 mmol/L), hodc . S‘t’ h”?“ ¢ L,r"gl n ':" S?iui"g i “tf]‘zfe
HbATc: tir 5,7% - 6,4% (39 - 47 mmol/mol). S WBETE (I (RIS AL © 51180
diém bat ki > 200 mg/dL (hay > 11,1mmol/L).
(Xem Phu luc 02)
Xem Phu luc 02)

Kiém tra lai hang ndm.
Gido duc vé diéu chinh 16i séng

Binh thuong

Diéu tri
(Quy trinh diéu tri)

Kiém tra lai sau mdi 1- 3 ndm.
Gido duc thyec hién I16i séng lanh manh

2. Danh gia toan dién tinh trang bénh

Panh gia toan dién tinh trang bénh tai Ian khdm

dau tién khi da chan doan xac dinh TP

|

Bénh sir

Tudi, déc diém lGc khéi phat bénh DTD
Cach &n udng, luyén tap thé duc
Khai thdc tién st bénh tat
Tién st st dung thudc 13, ruou, chat gay
nghién.
Tam sodt céc rdi loan: tram cam, lo au, rdi
loan &n uéng...
Céc bénh dong méac
Hoan canh
Bién chirng mach mau nhé, mach mau 16n
Hanh vi st dung thudc udng, tiém, tuan
tha diéu tr

(chi ti€t xem Phu luc 04)

l

|

Kham thuc thé

Téng trang, chiéu cao, can nang, BMI, qua trinh phat
trién va day thi & tré em, thanh thiéu nién.
Do huyét dp (néu can do HA ndm va dirng dé tim ha HA
tu thé).
Kham tim mach: nghe tim, bt mach chi, d3c biét chi
duwéi, nghe mach canh.
Kham déy mat
Kham tuyén gidp.
Kham da: tim dau gai den, cac thay d&i da do DTD kiém
soat kém, kham cac vung tiém chich néu bénh nhan
dung insulin).
Kham ban chan toan dién

(chi ti€t xem Phu luc 04)

|

Xét nghiém

HbA1c, néu chua lam trong 3 thang qua

Né&u chua thye hién hodc khéng cé sén

thong tin sau trong mat nam qua thi lam

xét nghiém:

o B@ théng tin vé lipid mau: bao gdbm
Cholesterol toan phan, LDL, HDL va
Triglycerides khi can thiét.

o  Xét nghiém chirc nang gan, AST ALT,
xét nghiém khac néu can

o Tisé Albumin/creatinin nudc tiéu
1dy 1 [an vao budi sang

o Creatinin huyét thanh, dé loc cau
than

o  TSH & bénh nhan (BN) BDTD tip 1

|

|

Muc dich

Xac dinh chan doén va phan loai DTD;

*  Phat hién cac bién chirng BTD va céc bénh dong mac;

*  Xem xét diéu trj trudc va viéc kiém sodt y&u t8 nguy co & bénh nhan
DTD d3 duwoc thiét lap;

« B3t dau sy tham gia BN trong xay dung k& hoach quan Iy chidm séc

e Xay dung k& hoach vé chdm sdc lién tuc.



3. Muc tiéu diéu tri

Muc tiéu diéu tri cho bénh nhan PTP & nguoi truwéng thanh, khong co thai

mmol/L)*

e HbAlc < 7%*

e Glucose huyét twong mao mach lic
doi, trudc bira an: 80-130 mg/dL
(4.4-7.2 mmol/L).

e Dinh glucose huyét trong mao mach
sau an 1-2 gio: <180 mg/dL (10.0

e Huyét ap: Tam thu <140 mmHg,
Tam truong <90 mmHg.

Lipid mau:
LDL cholesterol < 100 mg/dL (2,6

mmol/L), néu chua c6 bién ching tim
mach.

LDL cholesterol < 70 mg/dL (1,8
mmol/L) néu da c6 bénh tim mach.

Triglycerides < 150 mg/dL (1,7 mmol/L)
HDL cholesterol > 40 mg/dL (1,0
mmol/L) & nam va > 50 mg/dL (1,3
mmol/L) & nir.

Muc tiéu diéu tri dai thio dwong ¢ nguoi gia

Tinh trang Cosédé  HbALc Glucose huyét Glucose lic  Huyét ap
strc khée chon lya (%) Iic déi hoac di ngu mmHg
trudc an
mg/dL
(mg/dL) (mg/dL)
Manh Kkhée Con sébng lau  <7.5% 90-130 90-150 <140/90
Phirc tap/ sitc Ky vong <8.0% 90-150 100-180 <140/90
khde trung song trung
binh binh
Rt phire tap/  Khong con <8.5% 100-180 110-200 <150/90
sirc khoe kém  song lau

* Muc tiéu di€u tri & cac cd nhan co6 thé khac nhau tuy tinh trang ctia bénh nhan.

- Muc tiéu diéu tri c¢6 thé nghiém ngdt hon: HbAlc <6,5% (48 mmol/mol) néu c6 thé

dat dugc va khong c6 dau hiéu dang ké ciia ha duong huyét va nhiing tac dung cé hai
ctia thude: Di véi nguoi bi bénh dai thio dudng trong thoi gian ngan, bénh DTD tip
2 duogc diéu tri bang thay ddi 161 séng hoic chi dung metformin, tré tudi hodc khong
c6 bénh tim mach quan trong.

- Nguoc lai, muc tiéu diéu trj co thé it nghiém ngit (ndi 1ong hon): HbAlc < 8% (64
mmol/mol) phi hop véi nhitng bénh nhén c¢6 tién st ha glucose huyét tram trong, 16n
tudi, cac bién chimg mach mau nhé hodc mach mau 16n, c6 nhiéu bénh 1y di kém
hodc bénh BTD trong thoi gian dai va kho dat muyc tiéu diéu tri.

Néu da dat muc tiéu glucose huyét luc d6i, nhung HbAlc con cao, can xem lai muc
tidu glucose huyét sau in, do vao lac 1-2 gio sau khi bénh nhan bit dau in.



4. Lya chon thudc va phwong phap diéu tri

Kh&i ddu don tri liéu trir khi

HbA1C I&n hon hoéc bang 9%, can nhic Liéu phap hai thudc

HbA1C I6n hon hodc bang 10%, glucose huyét Ién hon hodc béng 300 mg/dL hodc bénh nhan cé triéu chirng rd rang, can nhic Liéu phap Tiém phdi hop

Pon trj liéu Metformin Thay ddi I16i sdng
HIEU QUA* cao
NGUY CO' HA DUONG HUYET nguy co thap
CAN NANG khong thay déi/ gidm can
TAC DUNG PHUY tiéu héa/ toan lactic
CHI PHi* thap

Né&u khéng dat muc tiéu A1C sau khodng 3 thang dung don trj liéu, tién hanh phdi hop 2 thudc (trat tu thudc phéi hop khéng cé nghia 13 biéu hién bat ky wu tién cu

v thé— Iya chon phu thudc vao mdi bénh nhan khac nhau va cac yéu té bénh cu thé.)

(KRS ET G ETRT UG Metformin + Thay déi 16i s6ng

Sulfonylurea Thiazolidinedione Uc ché DPP-4 U'c ché SGLT2 Pong van thu thé GLP-1 Insulin
HIEU QUA* cao cao trung binh trung binh cao cao nhat
NGUY CO HA BH nguy co trung binh nguy co thap nguy co thap nguy co thap nguy co thap nguy co cao
CAN NANG ting ting khong anh huéng gidm can gidm can ting
TAC DUNG PHY ha dudng huyét phu, suy tim hiém gép niéu-duc, mat nudc tiéu héa ha dudng huyét
CHI PHi* thap thap cao cao cao cao

Néu khéng dat muyc tiéu A1C sau khodng 3 thang dung liéu phap hai thudc, ti€én hanh phdi hop 3 thudc (trat ty thudc phdi hop khdng cé nghia 1a biéu hién bat ky uu
tién cu thé- lyra chon phu thudc vao mdi bénh nhan khac nhau va cac yéu t6 bénh cu thé.)

(KT ET R GG Metformin + Thay déi 16i séng

Sulfonylurea + Thiazolidinedione +  Uc ché DPP-4 * Uc ch&SGLT2 + Dongvan thuthé GLP1  + m
TZD suU su su SU TZD
hodc DPP-4-i hosc DPP-4-i hosic TZD hodc TZD hosc TZD hosc DPP-4-i
hoc SGLT2-i hoac SGLT2-i hosc SGLT2-i hoc DPP-4-i hoic SGLT2-i hogc SGLT2-i

hoge | GLP--RA  hosc | GLP--RA  nosc [IEVIGMMN hoic | GLP--RA  hoic [NENTPVTCENN hoic = GLP-1-RA
Né&u khéng dat muc tiéu A1C sau khoang 3 thang v&i phac do liéu phap 3 thudc va bénh nhan cé: (1) dang dung thudc udng phéi hop thi, chuyén sang insulin hoc déng
van thu thé GLP-1, (2); dang dung GLP-1 thi thém insulin, hodc (3) dang dung insulin d& chuan liéu t&i wu thi, b6 sung déng van thu thé GLP-1 hodc insulin bita dn. Nén
duy tri Metformin, con cac thudc uéng khac cé thé ngirng tly theo tirng bénh nhan dé tranh lam phirc tap khdng can thiét phac d6 diéu tri hodc ting chi phi (vi dy,
thém thuéc diéu tri dai thao dudng thir tu).

Y

Liéu phap Tiém phdi hop Xem: So’ d6 diéu tri véi Insulin




So @6 diéu tri véi Insulin

Bt dau dung Insulin Nén / Tron, hon hop

Thudng phdi hgp véi metformin +/- thudc khéng phai insulin khac

Insulin nén

dén khi dat muc tiéu glucose khi d6i
N&u ha duwdng huyét (DH): xac dinh

20%

Bét dau diéu tri: 10 d.v/ ngay hodc 0,1-0,2 dv/kg/ngay
Diéu chinh ligu: 10-15% hoéc 2-4 don vi mét hodc hai [an méi tuan cho

khéng ré nguyén nhan gay ha dudng huyét, { lidu 4 don vi hoic 10-

Insulin trén, hén hop
Né&u dung 1 [an/ ngay: dung ligu 12 dv vao trudc bita an téi.

Né&u dung 2 [an/ngay: lieu khéi dau khuyén cdo cla Ia 6 dv vao bita séng va 6
dv vao bira téi.

Piéu chinh ligu: ting lidu 10 — 15% hay ting 1 -2 dv mdi mét hodc 2 [an mbi
tuan cho dén khi dat myc tiéu dudng huyét

Ha PH: xac dinh nguyén nhan ha dudng huyét, néu khéng cé nguyén nhan rd
rang, gidm ligu insulin 2 — 4 don vj hay giam 10— 20%

va giai quyét nguyén nhan; néu

Néu khéng kiém soat duwoc ALC, can nhac liéu phap
tiém phéi hgp theo 1 trong 3 phuong én sau

Thém 1 insulin tac dung

Y

Phéi hgp véi dong Pidu tri insulin trén, hdn

nhanh truwdc bira an cé van thu thé GLP-1 hop 2 1an hang ngay (trwéc
nhiéu carbonhydrat nhat (GLP -1RA) bira an sang va an toi)
Bét dau: 4 don vi, 0,1 d.v/kg, hodc 10% N&u khéng dat muc tiéu Bat dau: Chia lidu nén hién tai thanh %
ligu nén. Néu ALC <8%, xem xét | ligu HbA1C, chuyén sang ché > sang, % chiéu t6i hodc % sang, % t6i
insulin nén cung sé lwgng d6 tiém insulin 2 3n Pidu chinh: T lidu 1-2 Ian hodc 10-15%
Piéu chinh: T lidu 1-2 don vi hodc 10-15% J mot hodc hai lan mdi tuan cho dén khi

mot 1an hodc hai Ian mdi tuin cho dén
khi dat dén muc tiéu duong huyét

Ha DH: Xac dinh va x{ tri nguyén nhan;
N&u khong cé ly do r rang, ¥ lidu twong
rng 2-4 don vi hodc 10-20%

dat muc tiéu duong huyét
N&u cac muc tiéu khéng Ha PH: Xac dinh va x& tri nguyén nhan;

~@— dat, xem xét thay ddi phac —me | Néu khéng c6 Iy do r3 rang, 1 ligu 2-4
N . P don vj hodc 10-20%
do insulin thay thé

|
Né&u HbA1C van khong kiém
soat dugc, chuyén sang nén-
nhanh

Thém 2 2 miii tiém insulin
tac dung nhanh trwéc bira
dn (‘nén-nhanh')

B&t dau: 4 donvi, 0,1 d.v/ kg, ho3c 10%
lidu nén/ bira an. N&u A1C <8%, hay xem
xét 4 lidu insulin nén ciing s6 lwong
Piéu chinh: T Ligu dung 1-2 [3n hoic 10-
15% mot hodc hai lan mot tuan dé dat
muc tiéu dudng huyét

Ha DH: Xac dinh va x{ tri nguyén nhan;
Néu khong co Iy do ré rang, { lidu 2-4
don vi hodc tuong tng 10-20%

Né&u HbA1C van khong kiém
soat dugc, tiém miii thir 3

Thay ddi insulin tron, hdn hop

trwéc 3 bira sang, trua, toi
(3 lan/ngay)

Bét d3u: Khi sir dung insulin trén , hdn hop
ma liéu d& 1én dén 30 dv thi c6 thé chuyén

- sang ngay 3 lan: Liéu budi sang c6 thé chia
Néu khéng dat cac muc thanh lidu budi sang va gio an trua (st
-a— tiéu, can nhac thay d6i ché = | dung 3 an/ ngay)
dé insulin Pigu chinh: T ligu 1-2 don vi hodc 10-15%
mét hodc hai [an mbi tuin dé dat dwoc muc

tiéu dudng huyét

Ha PH: X4c dinh va x{ tri nguyén nhan; Néu

khéng c6 Iy do rd rang, 4 ligu 2-4 don vi
\_hodc 10-20% _J




5. Theo di kiém soat dwong huyét

Theo doi ki€ém soat glucose huyét muc tiéu

Do lwvong HbA1C

BN dat muc tiéu diéu tri va nguoi cé glucose
huyét dwoc kiém soat 6n dinh:

Xét nghiém HbA1c it nhét 2 an trong 1 ndm

6. Quan ly nguy co' va bénh tim mach

BN dwoc thay d6iliéu phap diéu tri hodc khong
dap &ng muc tiéu vé glucose huyét:

Xét nghiém HbA1lc 3 thang mot [an.

Quan ly nguy co’ va bénh tim mach

1

Kiém soat huyét ap: do huyét
ap & mdi lan kham dinh ky

l

Néu huyét 4p tam thu >
130mmHg hay huyét 4p tam
trwong 280 mmHg can phai

kiém tra lai HA vao ngay khac

l

Chan doan ting huyét ap:
Khi kiém tra lai cé huyét ap
tdm thu =140 mmHg va/hodc
huyét ap tdm trong 290
mmHg.

Diéu tri ting huyét ép (Xem
hwéng dan diéu tri DTD, THA)

1

Quan ly lipid mau: do chi s6
lipid m&u it nhat hang ndm

Diéu trj réi loan m& mau
(Xem hudng dan diéu tri DTD
va cac hudng dan lién quan)

l

S dung thuéc chéng
két tap tiéu cau

(Xem huéng dan diéu tri BTD
va cac hudng dan lién quan)

l

Kham phat hién
Bénh tim mach vanh

l

*Khéng khuyén cdo kham
dinh ky doi véi bénh mach
vanh.

* Khdm bénh dong mach vanh
(xo vita dong mach) khi co
bat ky triéu chitng clia bénh

(Xem Phu luc 03)

Diéu trj
(Xem huéng dan diéu tri DTD va
céac hudng dan lién quan)



7. Kiém soat bién chirng mach mau nhé va chdm séc ban chin

Kiém soat bién chirng mach mau

nhé va chdm séc ban chén

l

Banh than dai thio
dwong: kham it nhat moi
ndm 01 [an

l

DPanh gia albumin niéu
va murc loc cau than
(6 tét ca BN BTD tip 1 2 5 ndm,
BN DTP tip 2, BN c6 téng huyét
ap phéi hop.)

! !

Bénh vong mac do DTD: g_'ri: chimg ﬂ,'a" 'i'"g do

BN DTD tip 2 can dugc khdm mat toan dién, S ERIRTRDD 2 G ELEE
do thi lyc tai thoi diém dwoc chan doan BTD b e g

bién tai thoi diém chan doan

| |

Pénh gia bénh than kinh
ngoai bién: it nhat moi
ndm mot [an.

Khéng cé bang
chitng clia bénh
vdng mac do BTD &
mot hodc nhiéu [an
kham mét hang nim
va duong huyét
duoc kiém soét tot:

NEu cé bénh vdng mac
do BDTD

'

« Kham v&ng mac it nhat
hangnam.

« Bénh v8ng mac dangtién
trién/de doa thi luc: kham
mat thudng xuyén hon.

Xem xét khdm mat 2
nam moét [an

Chan doan, diéu tri
(xem Hudng dan chan doan, diéu tri DTP va cac hudng dan lién quan)

dénh gid bénh than kinh ngoai

l

Cham séc ban chan

l

Thuc hién danh gia ban
chéan toan dién it nhat moi
ndm mot lan dé xac dinh
cac yéu t6 nguy co gay loét
va cét cyt chi.

|

Kham ban chan vao mbi
Ian kham bénh cho tat ca
cac BN BTD

—



Phu luc 01:

Tiéu chuin dé 1am xét nghiém chan doan dai thao dwong hoic tién dai thao duwong
6 nguwoi treéng thanh khong cé triéu chirng dai thao duong
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3798 /OP-BYT ngay 21 thang 8 nam 2017
cua Bo truong Bo Y té)

1. Ngudi lén c6 BMI > 23 kg/m?, hodc can nang Ién hon 120% can ning 1y tuéng va co
mét hoic nhiéu hon mot trong cac yéu té nguy co sau:
- It van dong thé luc

- Gia dinh c6 ngudi bi dai thao dudng & thé hé can ké (bb, me, anh chi em rudt)

- Tang huyét ap (huyét ap tam thu > 140 mmHg va/hoic huyét ap tdm truong > 90
mmHg hay dang diéu trj thuoc ha huyét ap)

- Nbng d6 HDL cholesterol < 35 mg/ (0,9 mmol/L) va/hoic nong do triglyceride > 250
mg/dL (2,82 mmol/L)

- \Vong bung to: ¢ nam > 90 cm, ¢ nit > 80 cm
- Phuy ni bi budng tring da nang
- Phuy nir 3 mac dai thao duong thai ky

- HbAlc > 5,7% (39 mmol/mol), réi loan glucose huyét déi hay réi loan dung nap
glucose & lan xét nghiém trude do.

- CO6 céc dau hiéu dé khang insulin trén 1am sang (nhu béo phi, ddu gai den...).
Tién st ¢4 bénh tim mach do xo vira dong mach.

2. O bénh nhan khéng cd cac dau hiéu/triéu chung trén, bit dau thuc hién xét nghiém
phat hién sém dai thao duong & nguoi > 45 tudi.

Néu két qua xét nghiém binh thudng, nén lip lai xét nghiém sau mdi 1- 3 nam. C6 thé

thuc hién xét nghiém sém hon tity thudc vao két qua xét nghiém trudc d6 va yéu to nguy
co. D41 véi nguoi tién dai thdo duong: thuc hién xét nghiém hang nam.



Phu luc 02:

b)

c)

d)

Tiéu chuén chén doan tién’dzii thao dwong va dai thao duwong
(Ban hanh kem theo Quyet dinh so 3798 /QP-BYT ngay 21 thang 8 nam 2017
ciia Bé trudng Bo Y t6)

Tiéu chuan chan do4n tién dai thao dwdng: khi c6 mot trong céc rdi loan sau day:

Réi loan glucose huyét doi (impaired fasting glucose: IFG): Glucose huyét trong lac
doi tr 100 (5,6mmol/L) dén 125 mg/dL (6,9 mmol/L), hodc

Réi loan dung nap glucose (impaired glucose tolerance: IGT): Glucose huyét tuong O
thot diém 2 gio sau khi 1am nghiém phap dung nap glucose bang duong udng 75 g tir
140 (7.8 mmol/L) dén 199 mg/dL (11 mmol/L), hoac

HbA ¢ tir 5,7% (39 mmol/mol) dén 6,4% (47 mmol/mol).
Tiéu chuan chan doan dai thao dwong: dua vao 1 trong 4 tiéu chuan sau day:

Glucose huyét twong luc d6i (fasting plasma glucose: FPG) > 126 mg/dL (hay 7
mmol/L). Bénh nhan phai nhin an (khong udng nuéc ngot, co thé udng nudc loc,
nuéc dun soéi dé ngudi) it nhat 8 gio (thuwong phai nhin d6i qua dém tir 8 -14 gio),
hoac:

Glucose huyét tuong & thoi diém sau 2 gio lam nghiém phap dung nap glucose dudng
uodng 75g (oral glucose tolerance test: OGTT) > 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L).

Nghiém phap dung nap glucose dudng uéng phai dugc thuc hién theo huéng dan cia
T6 chirc Y té thé gidi: Bénh nhan nhin doi tir nira dém trudc khi lam nghiém phap,
dung mot lwong glucose tuong duong vdi 75g glucose, hoa tan trong 250-300 ml
nude, udng trong 5 phut; trong 3 ngdy trudc d6 bénh nhan an khau phan c6 khoang
150-200 gam carbohydrat mdi ngay.

HbAlc > 6,5% (48 mmol/mol). Xét nghiém nay phai dugc thyc hién ¢ phong thi
nghiém dugc chuan hoa theo tiéu chuan qudc té.

O bénh nhén co triéu ching kinh dién cua ting glucose huyét hoic mirc glucose
huyét twong ¢ thoi diém bat ky > 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L).

Néu khéng co triéu chimg kinh dién cua ting glucose huyét (bao gdm tiéu nhiéu, ubng
nhiéu, dn nhiéu, sut cin khong rd nguyén nhan), xét nghiém chan doan a, b, d ¢ trén can
duoc thyc hién 13p lai 1an 2 dé xac dinh chan doan. Thoi gian thuc hién xét nghiém 1an 2
sau 1an thir nht c6 thé tir 1 dén 7 ngay.

Trong diéu kién thyc té tai Viét Nam, nén ding phwong phap don gian va hiéu qua dé
chan doan déi thdo duong 1a dinh luong glucose huyét twong lic doi 2 1an > 126 mg/dL
(hay 7 mmol/L). Néu HbA lc duoc do tai phong xét nghiém duogc chuin hoa quéc té, ¢
thé do HbAlc 2 1an dé chan doan DTD.



Phu luc 03:
Kham phat hi¢n bénh tim mach vanh
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3798 /OP-BYT ngay 21 thang 8 nam 2017
cua Bo truong Bo Y té)

« Khong khuyén céo kham dinh ky déi v6i bénh tim mach vanh.

« Kham bénh dong mach vanh (xo vita dong mach) khi c6 bat ky triéu chtng sau day:

- Céc triéu chimg khong dién hinh cua tim mach: nhu khé thd khong rd nguyén nhan,
tac nguc;

- Céc dau hiéu hodc triéu ching lién quan dén tim mach: bao gdm tiéng thoi dong
mach canh, con thiéu mau cuc bd thoang qua, dot quy, di khap khiéng, hoic bénh
dong mach ngoai bién;

- Hoic bat thuong vé dién tam dd.



Phu luc 04:

Cac nji dung danh gia toan dién bénh nhan dai thao dwong
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3798 /OP-BYT ngay 21 thang 8 nam 2017
ciia Bé trudng Bo Y t6)

1. Bénh sir - Lam sang:

- Tudi, dic diém ldc khoi phat DPTD (nhiém ceton acid déi thao duong, phat hién dai
thao duong bang xét nghiém nhung khong cé triéu ching).

- Can nang cac con luc sinh (d6i vé&i phu nit). Cac lan mang thai truée di dugc chan
doan dai thao duong khéng? Co6 dugc chan doan c6 buong tring da nang ¢ cac lan
kh&m san trudc khong?.

- Céch an udng, tinh trang dinh dudng, tién st can nang, hanh vi ngu (thoi quen, thoi
gian), thoi quen luyén tap thé lrc, gido duc dinh dudng, tién sir va nhu cau hd tro
hanh vi.

- Tién st st dung thudc 14, udng ruou va sir dung thube gay nghién.

- Tim hiéu bénh nhan c6 tham gia cac chwong trinh gido duc vé DT, tu quan ly va
tién sir, nhu cau hd tro.

- Rasodt lai cac phac dd diéu tri trude va dap Gng diéu tri (dya vao cac sb lieu HbAlc)

- Sir dung cac thudc bo sung va thay thé: Céc loai thuc pham chic ning, thudc co
truyén da sir dung. Céc loai thudc diéu tri bénh khéc, thi du thubc diéu tri dau khép...

- Céc bénh dong mac va bénh vé rang miéng dang mac.

- Tam soét tram cam, lo &u va rdi loan an udng bang cach sir dung cac do luong da
duoc hiéu chinh va phu hop.

- Tam soat vé cac van dé tam Iy, cac rdo can khac di véi diéu tri va ty quan 1y déi thao
duodng, nhu nguon tai chinh han ché, hau can va cac nguon hd tro.
- Tam soét vé ndi dau budn, canh khén cung khi bi PTD

- Panh gia cac hanh vi st dung thudc udng, thudc tiém va cac rao can ddi vai su tuan
thu diéu tri.

- Néu bénh nhan c6 may thir glucose huyét tai nha hoac sb theo ddi kham bénh, kiém
tra lai cac thong s theo ddi glucose huyét va xr tri ciia bénh nhan.

- Tién st nhidém ceton acid, tan suat, do tram trong, nguyén nhan.

- Tién sir cac con ha glucose huyét, kha niang nhan biét va cach xir tri luc ¢ con, tan
suat, nguyén nhan.

- Tién str ting huyét ap, roi loan lipid mau

- Céc bién chtirng mach mau nho: vong mac, than, than kinh
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Céc bién chirng mach mau 16n: bénh tim thiéu mau cuc bd, nhdi mau co tim, dot qui,
bénh mach méau ngoai vi.

Ddi véi phu nit trong lta tudi sinh san: hoi vé ké hoach sinh con cua bénh nhan, bénh
c6 dung phuong phap nao dé ngua thai.

2. Kham thuce thé: can dic biét cha trong:

Chiéu cao, can ning va BMI; Qué trinh phat trién va day thi ¢ tré em, thanh thiéu
nién.

Po huyét &p, néu can do huyét 4p nam va dang dé tim ha huyét ap tu thé.

Kham day mat.

Kham tuyén giap.

Kham da: tim diu gai den, cac thay d6i da do DTD kiém soét kém, kham cac ving
tiém chich néu bénh nhan dung insulin).

Kham ban chéan toan dién:

+ Nhin: xem d4u khé da, cac vét chai, bién dang ban chan
+ So: mach mu chén va chay sau

+ CO6 hay mat phan xa gin co Achilles

+ Kham than kinh nhanh: cam gi4c xGc gi4c, cam gidc rung, cam nhan
monofilament.

3. Panh gia veé can lam sang:

HbA1c, néu chua 1am trong 3 thang vira qua

Néu chua thyc hién hodc khong c6 sin thdng tin vong mot nim qua vé céc ndi dung
sau, thi lam xét nghiém:

+ XN vé bo thong tin lipid mau: bao gom Cholesterol toan phan, LDL, HDL; va
Triglycerides khi can thiét.

+ Xét nghiém chirc niang gan, AST ALT, xét nghiém khac néu can
+ Tisd Albumin/creatinin nuéc tiéu lay 1 1an vao budi sang

+ Creatinin huyét thanh va do loc cau than

+ TSH ¢ bénh nhan BDTD tip 1
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